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Naklon swe serce do sluchania!

uz po raz drugi kierujemy do catej wspdlnoty diecezjalnej propozycje katechezy para-
fialnej. Po przygotowanych katechezach na czas ADWENTU 2024 oddajemy wszystkim
diecezjanom katechezy na okres WIELKIEGO POSTU 2025.

Przygotowane mini-katechezy sg pilotazowa proba podjecia w przysztosci solidnej
i pogtebionej katechezy dorostych w naszych wspolnotach.

Dziekujemy za wszystkie nadestane uwagi i spostrzezenia po odczytaniu katechez
adwentowych. Ufamy, Ze w ponizszych katechezach odnajdziemy wtasciwg perspektywe
nie tylko wielkiego Postu, ale koniecznos$ci pogtebionej katechezy parafialnej w naszych
wspdlnotach.

Jan Pawet II w Encyklice Veritatis Splendor nr 106 pisze tak: ,Ewangelizacja jest
najwiekszym i najbardziej porywajgcym wyzwaniem, wobec ktdrego Kosciét staje
od poczqtku swego istnienia. Rzeczywistym Zrddtem tego wyzwania sq nie tyle rézne
sytuacje spoteczne i kulturowe, z jakimi styka sie on w dziejach, ile nakaz Jezusa Chrystusa
zmartwychwstatego, okreslajqcy samgq racje istnienia Kosciota: ,IdZcie na caty sSwiat i gtoscie
Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16,15). Jednakze moment historyczny, ktéry obecnie
przezywamy, a w kazdym razie przezywajq go liczne narody, stanowi wielkie wezwanie
do ,nowej ewangelizacji’, to znaczy do gtoszenia Ewangelii zawsze nowej i zawsze niosqcej
nowos¢; do ewangelizacji, ktéora musi by¢ prowadzona ,z nowq gorliwosciq, nowymi
metodami i z zastosowaniem nowych srodkow wyrazu’.

Stad jako wspdlnota szukamy i rozeznajemy wcigz to nowych zZrodet szukania naszych
braci i sidstr, ktérzy nie tylko nie poznali Chrystusa, ale co bardziej bolesne porzucili Go,
w imie nowych i blyskotliwych pragdéw myslenia lub zawiedli sie na wspdélnocie KoSciota,
w ktorej nie odnalezZli Swiadomej i dojrzatej wiary.

Dlatego tez do wszystkich Ksiezy Proboszczéw i prowadzonym przez nich wspélnotom
przekazujemy propozycje katechez, ktére powinny zostac odczytane tuz przed niedzielng
Msza Swietg (ewentualnie zaraz po Mszy Swietej tak, by zebrani wierni mogli ustyszec
i przyswoi¢ zaproponowane tresci).

Bardzo dziekujemy wszystkim Ksiezom Proboszczom i ich Wspotpracownikom
za zyczliwe przyjecie tej inicjatywy formacyjnej. Proponujemy te forme mini-katechez,
poniewaz za $w. Pawlem powtarzamy: ,wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas,
co sie slyszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10.17). Stuchanie i rozwazanie Stowa jest
podstawowym zadaniem ucznidw Jezusa, a wezwanie ,stuchaj!” jest niejako znakiem
rozpoznawczym dla wszystkich wyznawcéw Pana.

Wszystkim, ktorzy podejma sie w swoich parafiach realizacji pilotazowego programu
krétkich katechez poprzedzajacych Msze Swieta serdecznie dziekujmy zyczac sit,
wytrwatosci, a przede wszystkim Bozej opieki.

Zespo6t Redakcyjny
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Do wygloszenia w I niedziele Wielkiego Postu
9 marca 2025 r.
WIELKI POST - historia oraz czas przemiany i nawrocenia

ostatnig Srode, w potowie tygodnia, w wydawatoby sie zwy-

kty dzien, rozpoczat sie niezwykty czas. Wieksza niz zazwy-
czaj byta liczba wiernych w naszych Swiatyniach i przyszli tez ci,
ktorzy z rzadka zagladaja do kosciota. Przyszli, by doswiadczy¢
szczegOlnego znaku, waznego symbolu, ktory jest przywolywany
juz na pierwszych stronicach Biblii - znaku posypania gtéw po-
piotem wraz z przypomnieniem: ,z prochu powstate$ i w proch
sie obrécisz”. W ten sposéb - od liturgii Srody Popielcowej - roz-
poczeliSmy w KosSciele okres Wielkiego Postu.

owimy o poscie - i to w dodatku wielkim, chociaz przeciez

w naszych czasach, sam post, czyli zwyczajowe powstrzymy-
wanie sie od spozywania pokarmoéw miesnych, juz od wielu lat nie
ma szczeg6lnego znaczenia. Swiat dawno przestat zyé we wstrze-
miezliwo$ci zapominajgc o postach i pokutach. W Kosciele jednak
wcigz chcemy o tym pamieta¢, dlatego wciaz uzywamy okresle-
nia ,Wielki Post”, zwracajac szczegbdlng uwage witasnie na prakty-
ki pokutne w naszym przygotowaniu do Wielkanocnej tajemnicy
Zmartwychwstania Chrystusa.

kres Wielkiego Postu, jako szczego6lnego przygotowania

do Swiat Paschalnych, pojawia sie juz w chrze$cijanskiej sta-
rozytnosci. W srodowisku egipskich mnichéw trwa 40 dni i jest
to oczywiscie bezposrednie nawigzanie do wydarzen biblijnych
moéwigcych o oczyszczeniu i przygotowaniu do waznych wyda-
rzen. 40 dni i 40 nocy padat deszcz przed biblijnym potopem,
40 dni Mojzesz oczekiwat na Synaju na Boze przykazania, Naréd
Wybrany wedrowat do Ziemi Obiecanej 40 lat, Chrystus przez 40
dni modlit sie i poscit na pustyni, a po swoim Zmartwychwstaniu
wstapit do nieba po 40 dniach. Wtasnie z tego wzgledu w tradycji
chrzescijanstwa zachodniego przyjat sie zwyczaj szesciotygodnio-
wego przezywania postu. Jesli nie bierze sie pod uwage niedzie-
li, ktéra w chrzesScijanstwie nigdy nie jest dniem pokutnym, daje
to sume 36 dni. Aby zatem zachowa¢ symbolike biblijng dodano
brakujace 4 dni i zaczeto rozpoczyna¢ Wielki Post od Srody przed
1 Niedzielg Wielkiego Postu, ktdrg pdzniej nazwano popielcowa.

t6wne tematy, ktérymi zyje Kosciot w okresie Wielkiego Po-
stu to dar chrztu $wietego, nawrocenie i Meka Panska. Sg one
zwigzane ze starozytng praktyka przygotowywania katechume-



noéw do sakramentéw chrzescijanskiego wtajemniczenia. Wtasnie
w Wielkim PoScie poganie, ktorzy pragneli sta¢ sie chrzeScijana-
mi, przezywali bardzo intensywne przygotowania (ktérym towa-
rzyszyty ro6zne dodatkowe obrzedy religijne i praktyki ascetyczne),
a wszystko po to, aby w Wielkanoc otrzymac¢ sakramenty chrztu,
bierzmowania i pierwszej Eucharystii. Dzi§ Slady tych wcze-
snochrzescijanskich praktyk KosSciota zostaly pieknie wplecione
w obrzedy Wigilii Paschalnej: najwazniejszej liturgii jaka przezy-
wamy w ciggu roku liturgicznego.

rugim waznym akcentem Wielkiego Postu jest pokuta. Jest

to dalekie echo publicznej pokuty jaka przezywaty pierwsze
wspolnoty uczniow Chrystusa. Do VI wieku grzechy ciezkie popet-
nione przez chrzescijan musiaty by¢ odpokutowywane publicznie,
a grzesznik byl, czasem na wiele lat, odtgczony od wspolnoty Ko-
Sciota i sakramentu Eucharystii. Ostatni etap odbywania pokuty
przypadat wtasnie na Wielki Post, a rozpoczynat sie publicznym
posypaniem giow pokutnikéw popiotem w Srode poprzedzajaca
pierwsza niedziele Wielkiego Postu. Kosciét zachowat wspomnie-
nie tych praktyk przez liturgiczny akt posypania gtéw popiotem
w Srode Popielcowa oraz nawotywanie do nawrécenia i pokuty
za popetnione grzechy.

eka Panska, ostatni z glownych tematow Wielkiego Postu,

jest charakterystyczna dla liturgii rzymskiej, gdzie szczeg6lne
znaczenie miata pigta niedziela Wielkiego Postu, zwana od IX wie-
ku Niedzielg Meki Panskiej, co KosSciét przyjat i podtrzymat do na-
szych czasow.

Wielkim Poscie zacheca sie wiernych do osobistej praktyki
nie tylko postu, ale takze jatmuzny i modlitwy.

itosierdzie okazane ubogim tgczono zaréwno z prosba o prze-

baczenie wtasnych grzechéw: ,woda gasi ptonacy ogien, a jat-
muzna gtadzi grzechy” (Syr 3, 30), jak i wezwaniem Chrystusa:, Daj
kazdemu, kto cie prosi, a od tego, kto bierze, co twoje, nie zadaj
zwrotu... mitujcie nieprzyjaciot waszych i dobrze czyncie, i pozy-
czajcie, nie spodziewajac sie zwrotu, a obfita bedzie wasza nagroda
i bedziecie synami Najwyzszego” (L.k 6,30.35).



Wezwanie do przedtuzonej i pogltebionej modlitwy wyrazato
pragnienie nawigzania szczegolnejibliskiejrelacjiz Bogiem,
ale bez ostentacji: ,,Gdy chcesz sie modli¢, wejdZ do swej izdebkKi,
zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu.
A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.” (Mt 6,6). Czas
ofiarowany Bogu ma na celu zawrdci¢ nas z wtasnych, czesto
btednych drég i nauczy¢ petnienia woli Ojca.

ak wida¢ z tego krotkiego zarysu historii Wielkiego Postu,

od poczatku byl on postrzegany jako szczegblny czas
refleksji, przemiany i nawrdcenia. Wiele os6b podejmuje
w tym okresie réznego rodzaju praktyki ascetyczne, postanawia
wstrzemiezliwo$s¢ lub  zupeilne ograniczenie  wtasnych
przyzwyczajen, a nawet walke z uzaleznieniami. Ko$cidét zacheca
do takich praktyk, ale przypomina, ze umartwienia i wyrzeczenia
majg najpelniejszy sens wtedy, gdy nas duchowo wzmacniajg
w walce ze zlem, z naszymi grzechami, wadami czy natogami -
oto wtasciwa istota praktyk wielkopostnych: modlitwy, postu
i jatmuzny.

Pytania do refleksji osobistej.

e Jak zamierzam przezywac tegoroczny Wielki Post?

e Jakie postanowienia zblizajgce mnie do zywej relacji z Jezusem,
chce realizowac kazdego dnia, w okresie przygotowania do
Zmartwychwstania Panskiego?

e Jakie uczynki mitosierdzia moge podja¢ w tym czasie?

e Co oznacza dla mnie prawos$¢ zycia i jak chciatbym ja realizowac
po okresie Wielkiego Postu?






Do wygloszenia w Il niedziele Wielkiego Postu
16 marca 2025 .
Symbole i znaczenie wielkiego Postu dla zagubionego czlowieka

WszyscyZyjemywwielkimpoépiechuniemaja}cczasunaosobiste
sprawy i potrzeby, nie mowiac juz o praktykach religijnych
- modlitwie, pokucie, refleksji czy medytacji Stowa Bozego. Moze
warto dzi$s pomysle¢ dlaczego ciggle jesteSmy w biegu? Ku czemu
spieszymy: sukcesom, zwyciestwom, zyskom, zadaniom? Od czego
uciekamy: od problemdw, codziennych ktopotéw, porazek, ztych
nawykéw? W zawrotnym pos$piechu naszego ,dzisiaj” umyka nam
cel i sens chrzeScijanskiego zycia.

ielki Post, dzi$ juz jego druga niedziela, moze by¢ szansg,

by na nowo poznac i uwierzy¢, ze Bog obecny jest w ,teraz”,
dotyka nas ,dzi$”, ale nie w poSpiechu, a w ciszy spotkania. Wielki
Post zaprasza nas do czego$ naprawde waznego — do ozywienia
i odnowienia bliskiej wiezi z kochajacym Bogiem.

Podczas Wielkiego Postu w naszych koSciotach i kaplicach
czeSciej widoczny jest kolor fioletowy - kolor przemiany,
tajemnicy, pokuty i zadumy. Popio6t i fiolet, symbole Wielkiego
Postu, znaki przemijalnos$ci, znikomosci, pokory, smutku i zatoby
majg uzmystowi¢ nam kruchos$¢ ludzkiej kondycji, nasze stabosci,
zranienia, choroby, ludzkie biedy. Wszystko po to, by w zabieganym
i pelnym pospiechu Swiecie zrozumiec¢ jak bardzo potrzebujemy
Zbawiciela, jak bardzo czekamy na doSwiadczenie bezgranicznej,
czutej i mitosiernej mitosci Boga. Wiasnie czas Wielkiego Postu
ma nam ukazac te szczego6lng prawde - Syn Bozy oddat swe zycie
na drzewie krzyza, abySmy mogli odnalez¢ prawde swojego zycia.
,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos$ zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich” (J 15,13).

tym czasie jesteSmy zacheceni do duchowej przemiany

inawrdcenia,anawetdo pragnienia ofiarowania siebie innym,
poprzez nasladowanie unizenia i pokory Syna Cztowieczego. Okres
Wielkiego Postu ma wiec pokaza¢ nam inng, niz wspodtczesna,
perspektywe: ztozy¢C dar ze swego czasu, z siebie, ze swoich
umiejetnosSci i talentow drugiemu cztowiekowi, wspdlnocie,
spoteczenstwu. Wymaga to jednak duchowej mocy. Sam Chrystus
przez 40 dni postu i modlitwy na pustymi przygotowywat sie do
swojej mesjanskiej misji. A ile czasu my potrzebujemy?



C zy nie tesknimy do spokojuimodlitwy? Czy w hatasliwym Swiecie
pelnym bodZcéw nie pojawia sie w nas coraz czesciej tesknota
za ciszg, bo szum i po$Spiech wywotuja lek, niepokdj i wewnetrzny
zamet? Czyz nie zyjemy coraz bardziej powierzchownie i coraz
bardziej gtosno? Dlatego Kos$ciét ofiarowuje nam dar Wielkiego
Postu - szanse wyjscia na pustynie, w strefe ciszy, medytacji
i umocnienia darami Ducha Swietego. Jak bardzo potrzebujemy dzi$
chwil milczenia i sakralnego wyciszenia, bo gdzieS wewnetrznie
wiemy, Ze Pan przemoéwi do nas, kiedy zastanie nas w ciszy.

Przeciwstawmy posSpiechowi spokdj, zatrzymanie i pragnienie
powolnego wchodzenia w gtagb naszych serc, w coraz blizsza
relacje z Bogiem i tymi, ktérzy sg tuz obok, blisko, a dla ktorych tak
czesto brakuje nam uwagi i czasu.

Pytania do refleksji osobistej:

* Sprobuje codziennie znalez¢ kilka minut ciszy i przyjac ja jako dar
zatrzymania sie i postuchania tego, co B6g mowi do mnie.

 Postaram sie codziennie wieczorem podziekowa¢ Bogu za
konkretny przejaw Jego mitosci do mnie - dar zycia, spotkan,
0s0b, stow, gestow oraz znakoéw mitosci i czutosci.

e Po przyjeciu Komunii Swietej w chwili ciszy, zastanowie sie w jaki
sposOb moge przemieni¢ moéj poSpiech w spokojng rozmowe
z bliskimi, przyjaciétmi, znajomymi.



Do wygloszenia w III niedziele Wielkiego Postu
23 marca 2025 .
Rekolekcje wielkopostne okazja do zatrzymania sie
i spotkania z Bogiem

ielki Post przygotowuje nas do najwazniejszego wydarzenia

w roku liturgicznym, jakim jest Zmartwychwstanie
Chrystusa. To czas, w ktorym Ko$ciot zaprasza nas do glebszej
refleksji, modlitwy, pokuty i nawrdcenia. W tym okresie w kazdej
parafii organizowane sg rekolekcje wielkopostne, ktére sg okazja,
aby przystana¢, wstucha¢ sie w gtos Boga i zastanowi¢ nad
zyciem duchowym. Wszyscy widzimy jak trudno jest nam, we
wspotczesnym Swiecie, trwa¢ w zywej relacji z Bogiem, znalez¢
czas na modlitwe i czytanie Pisma Swietego. Jak wiele jest w nas
lekow, niepokojow i trudnoSci.

tasnie czas rekolekcji daje mozliwos¢ odnowienia spotkan

z Bogiem, szukania osobistych wiezi opartych na mitosci,
zaufaniu, wierze i modlitwie. Mozemy wtedy dostrzec jak Bog
obecny jest w naszym zyciu, jak postuguje sie wydarzeniami, by
nas dotkng¢ i odnowi¢. Moze w trudach i cierpieniach, ktorych
doswiadczamy ustyszymy stowa: - ,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, ja was pokrzepie!”, bo
,beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢”. Prawdziwa sita wyptywa ze
Swiadomosci, ze Pan czuwa nad nami i pragnie bliskiej relacji.

ekolekcje to czas, w ktorym mozemy zrozumieé, Ze to Pan

buduje wiez z nami i robi wszystko, aby w mitos$ci i szacunku te
relacje nawigzac. Bog jest peten szacunku, nie zmusza, nie wywiera
presji, pozostawia wolnos$¢, bo mituje ludzi. Pragnie, bySmy w sobie
znalezli odwage i pragnienie przyjscia do Niego, spotkania z Nim,
szczegOlnie w sakramencie pokuty. Pieknie mowi o tym Katechizm
Kosciota Katolickiego: ,Pragnienie Boga jest wpisane w serce
cztowieka, poniewaz zostal on stworzony przez Boga i dla Boga;
Bég nie przestaje przycigga¢ cztowieka do siebie i tylko w Bogu
cztowiek znajdzie prawde i szczeScie, ktdrych nieustannie szuka”
(Katechizm Kosciota katolickiego, nr 27). Dlatego rekolekcje daja
przestrzen do spotkania z Bogiem i uswiadomienia sobie, ze On
jest najwazniejszy.

jezyku hebrajskim imie JEZUS oznacza ,Bog zbawia” - oto imie

Boga, Tego, ktory przynosi zbawienie, ,bo nie dano ludziom
pod niebem Zadnego innego imienia, przez ktore moglibySmy by¢
zbawieni” (Dz 4,12).



zaproszenie jest wpisana wolno$¢ wyboru, nie ma przymusu.

Pan zaprasza wszystkich, nie stawia warunkéw ani przeszkod,
nie ustanawia zadnych granic. Rekolekcje stwarzaja mozliwo$¢ do
spotkania z Bogiem, ktéry jest naszym zbawieniem, uzdrowieniem
i uwolnieniem. Daje sie caty i obdarowuje taskami, jednak od nas
i naszego wolnego wyboru zalezy decyzja - albo otwieramy sie
na Boga i pozwalamy Mu dziata¢, albo pozostajemy zamknieci.
Dlatego Psalmista mowi: ,ObyScie ustyszeli dzisiaj gtos Jego: Nie
zatwardzajcie serc waszych!” (Ps 95,7). Dzisiaj dokonuje sie co$
niezwyktego, dzisiaj objawia sie moc Boga.

ak wazne w zyciu duchowym jest owo ,dzi$”. Nie wczoraj, nie jutro

- dzi$§, teraz. B6g zawsze objawia sie ,dzi$”. Dlatego tak istotne
jest przyjecie wezwania Bozego, oddanie przesztosci i ufnosc
w to, co przyniesie przyszto$¢. To co nadejdzie, wraz z lekami
i obawami, oddajmy Bozemu Mitosierdziu, powierzmy przysztos¢
Jego Opatrznosci, a wtasne ,teraz” czynmy momentem petnym
mitosci i ufnosci wobec Boga. Rekolekcje sa okazja, aby na nowo
ozywi¢ naszg wiare, odnalez¢ sens w chwilach trudnych i zaufa¢
Bozej opiece. To jest czas, by pozwoli¢ Panu na nowo wejS¢ w nasze
zycie i przemieniac serca - On czeka na nas, niezaleznie od tego, jak
daleko od Niego odeszliSmy.

Pytania do refleksji osobistej:

e Czy mam zaplanowany czas na rekolekcje
lub dzien skupienia w Wielkim PoScie?

e Czy staram sie koncentrowac na moim ,teraz”, by spotka¢ Boga?
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Do wygloszenia w IV niedziele Wielkiego Postu
30 marca 2025 r.
Nabozenstwa pasyjne. Ich historia i znaczenie dzisiaj

rzez caty okres Wielkiego Postu Kos$ciét zaprasza nas

do wuczestniczenia w nabozenstwach pasyjnych, ktore
podejmujg refleksje nad Meka Panska czyli czasem obejmujgcym
ostatnie dni zycia Jezusa Chrystusa, Jego cierpienia i $mierci
na krzyzu.

d wielu dziesiecioleci praktykujemy w polskich kos$ciotach
nabozenstwa pasyjne, do ktérych naleza Gorzkie Zale, Droga
Krzyzowa i adoracja krzyza, to formy modlitwy skoncentrowanej
na tym, co i w jaki sposodb przecierpiat Chrystus, z peing
Swiadomoscig, Ze to my grzesznicy byliSmy sprawcami i jakby
narzedziami wszystkich mak, ktore wycierpiat Boski Odkupiciel.

Taka jest tez liturgiczna i duszpasterska rola nabozenstw
pasyjnych - maja przypomina¢ nam, jak cenna jest nasza
nieSmiertelna dusza. To dla jej ratowania, dla jej wiecznego
zbawienia Chrystus cierpiatioddat swoje zycie. Dlatego ten rodzaj
wielkopostnych modlitw ma ukazac¢ niezgltebiong i bezgraniczna
mito$¢, dobroc i Mitosierdzie Boga, ktory ztozyt w ofierze samego
siebie. To byt jedyny i najskuteczniejszy sposdéb wyrwania
nas z niewoli ztego ducha i przywrécenia komunii z Bogiem -
pojednania pomiedzy grzesznym cztowiekiem a §wietym Bogiem.
By jednak zrozumiec te relacje nalezy zaglebi¢ sie w rozwazania
Meki Panskiej, takie jest rowniez wskazanie Chrystusa: ,Jesli kto
chce po6j$¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech weZmie
krzyz swoéj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24), tylko bowiem
na tej drodze mozemy nauczyc sie postaw i cnot, ktore wypetnit
Jezus: cierpliwos$ci, poddania sie woli Bozej, przebaczenia, Zalu
za grzechy i mitoSci nieprzyjaciot.

Wsp()}czesny problem z nabozenstwami pasyjnymi polega
jednak na tym, ze dzi$ Swiat nie chce bdlu i cierpienia.
Pragnie o nich zapomnie¢. Wszystko, co taczy sie z krzyzem,
wyrzeczeniem i umieraniem zostaje odrzucone, Swiadomie
chowane przed ludzkimi oczami, tak aby byto jak najmniej
zauwazalne w naszej codziennosci, w kulturze przyjemnoSci
i konsumpcji. Nikt jednak nie jest wolny od trudu, cierpienia,
nieszczescia. Kazdy cztowieka tego dosSwiadcza. Zatem, jeSli
chcemy zrozumie¢ swoje wilasne cierpienie i odniesS¢ zwyciestwo
w duchowej walce, trzeba zagtebi¢ sie w krzyz Chrystusa i z niego



czerpac site. Dlatego Sw. s. Faustyna zapisata w Dzienniczku stowa
Chrystusa: ,Jedna godzina rozwazania Mojej bolesnej meki wiekszg
zastuge ma, anizeli caty rok biczowania sie az do krwi; rozwazanie
Moich bolesnych ran jest dla ciebie z wielkim pozytkiem, a Mnie
sprawia wielka rados¢” (Dzienniczek, nr 369).

Polsce, jedna z najbardziej znanych form nabozenstwa

pasyjnego jest Droga Krzyzowa. Podczas tego pigtkowego
nabozenstwasymbolicznie podgzamySciezka, ktoérg przeszedt]ezus,
niosac krzyz do miejsca ukrzyzowania. W ten sposob przechodzimy
i rozwazamy kolejne etapy Meki Chrystusa. Wszystko po to,
by uswiadomic sobie znaczenie pasji Pana. Ten rodzaj rozwazan,
czyliprzechodzeniaSladamiumeczonego Jezusa, miat swojpoczatek
w Jerozolimie w pierwszych wiekach chrzes$cijanistwa. Szczegdlnie
pielgrzymi przybywajacy z catej Europy do Ziemi Swietej pragneli
is¢ Sladami Chrystusa. W ten sposob zrodzita sie praktyka
pasyjnych drég i rozwazan - wierni odwiedzali miejsca zwigzane
z Meka i niosac krzyz procesyjnie przechodzili od jednego kosciota
do drugiego. W XIV wieku ojcowie franciszkanie ustanowili w Ziemi
Swietej oficjalng procesje drogi krzyzowej wedtug okreslonego
porzadku, gdzie cze$¢ stacji ma swoje odzwierciedlenie w opisach
biblijnych, a pozostate odnoszg sie do chrzeS$cijanskiej tradycji.
W takiej wiasnie formie nabozenstwo drogi krzyzowej zostato
upowszechnione i jest odprawiane we wszystkich koSciotach
i wspolnotach katolickich na Swiecie.

Innq forma nabozenstwa wielkopostnego sa Gorzkie Zale -
specyficznie polska praktyka, bedaca potaczeniem S$piewu
i medytacji nad cierpieniem Chrystusa z kazaniem pasyjnym,
a wszystko przy wystawionym w koSciele Najswietszym
Sakramencie. Charakterystyczne dla tego nabozenstwa sg pie$ni
lamentacyjne, ktore gleboko oddziatujag na emocje i duchowos¢
uczestnikéw. W nabozenstwie Gorzkich Zali istotnym elementem
jest takze czytanie Pisma Swietego, szczegblnie fragmentéw
dotyczacych ostatnich dni zycia Jezusa. Gorzkie Zale po raz
pierwszy odprawiono w pierwszg niedziele Wielkiego Postuw 1707
roku w warszawskim Kkoéciele Swietego Krzyza, a ich autorem
byt misjonarz ks. Wawrzyniec Benik. DoS$¢ szybko ten rodzaj
nabozenstwa statl sie bardzo popularny i chetnie celebrowany
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w catej Polsce. Dzieki misjonarzom Gorzkie Zale trafity réwniez
do innych krajow, a tekst rozwazan przetozono na jezyki obce.

szystkie te wymienione praktyki wielkopostne sg nam

dobrze znane, ale ich cele nie sg zwigzane jedynie z tradycja,
ale majg za zadanie przyblizy¢ nas do Chrystusa by trwac
z Nim w bliskiej relacji mito$ci. Warto zatem, pamietajac
o wielowiekowej praktyce Kosciota, podja¢ w okresie Wielkiego
Postutakze osobistgrefleksje medytacyjngnad ostatnimichwilami
Chrystusa, znaleZ¢ czas na droge krzyZzowa czy nabozenstwo
Gorzkich Zali, przeczyta¢ fragmenty Ewangelii opisujagce Meke
Panska. Wszystko po to, by us§wiadomic¢ sobie jak nieskonczenie
wielkim darem dla grzesznego, zastugujacego na potepienie i kare
cztowieka, jest Odkupiencza Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie
Chrystusa.

Pytania do refleksji osobistej:

e Czym jest dla mnie Droga Krzyzowa i Meka Chrystusa?

e Czy znajde czas na odprawienie osobistej drogi krzyzowej
w tgcznosci z cierpigcym Zbawicielem.






Do wygloszenia w V niedziele Wielkiego Postu

6 kwietnia 2025 r.

Sakrament Pokuty i Pojednania - wracam do pelni mitosci
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azdy z nas ma tendencje do poréwnywania sie z innymi.

Zauwazmy jednak, ze w tych ocenach my sami czesto wypadamy
lepiej niz inni. Osgdzamy, ale w tych osgdach to my prezentujemy sie
z reguty jako madrzejsi i sprawniejsi. Nie w nas jest zto i grzech - one
sg w innych. Ta sama logika dotyczy naszych grzech6w i nieprawosci
- moje wystepki sg niewielkie w poréwnaniu z btedami innych.
Z przestepstwami, ktamstwami czy nieprawosSciami pozostatych
ludzi. A przeciez, i tego uczy nas Kosciot w Wielkim PoScie, nasza
pierwszg duchowg troska powinien by¢ nasz wilasny grzech, a nie
nieprawos¢ tych, ktorzy sa wokét nas. Wiasciwym standardem nie
jest to, jak dobrze wypadamy na tle innych os6b, ale jak wypadamy
na tle postawy, stéw i zachowan Chrystusa. Warto sie temu przyjrzec.

Wiqkszoéé z nas zna definicje grzechu. Katechizm uczy, ze grzech
jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu
sumieniu; jestbrakiem prawdziwejmitoSciwzgledem BogaibliZniego
z powodu niewtasciwego przywigzania do pewnych dobr (Katechizm
Kosciota Katolickiego, nr 1849). Grzech jest zatem Swiadomym
i dobrowolnym ztamaniem przykazan Bozych, czego skutkiem jest
krzywda wyrzgdzona innym bgdz samemu sobie. Grzech rani takze
bezwarunkowg i nieodwotalng mitos$¢ jakg Bog nas obdarza.

Pierwszym jednak warunkiem zrozumienia tego, czym jest
grzech, jest uSwiadomienie sobie wtasnej nieuporzadkowane;j
sytuacji moralnej, albo w odniesieniu do siebie albo do innych.
Pomoca w dostrzezeniu tego sa drogowskazy, ktére Bdg ofiarowat
wszystkim ludziom - przykazania Dekalogu. Niezwykle istotne jest
zrozumienie, ze przykazania nie sg jedynie zakazami, ale madrymi
znakami zachowan etycznie godziwych i ukazaniem postaw, ktore
chronig nas przed krzywda jaka mozemy wyrzadzi¢ sobie lub
innym. Dopiero spojrzenie na siebie i Swiat przez pryzmat Bozego
Stowa i Bozych nakazéw pozwala nam na uchwycenie prawdziwej
kondycji naszego zycia, zrozumienie, Ze ja grzesznik potrzebuje
pomocy i taski. W tym miejscu zrodzi¢ sie moZe pragnienie
wyjScia z zagmatwanej, trudnej, grzesznej sytuacji zyciowe;j.
Szanse na to daje nam Kos$ciét w sakramencie pokoty i pojednania,
a wtasciwie warunki tego sakramentu - rachunek sumienia, Zal
za grzechy, mocne postanowienie poprawy, szczera spowiedZ oraz
zado$cCuczynienie Panu Bogu i blizniemu - pomagaja nam uporac sie
z wadami i realizowac¢ dobre Zycie moralne i duchowe.



Sakrament spowiedzi nie jest jednak sakramentem tatwym. Laczy
sie, wiemy to, cho¢ rzadko sie do tego przyznajemy, z poczuciem
wstydu - nie przychodze bowiem do spowiedzi po to, zeby sie
pochwali¢, ale po to, Zeby powiedzie¢, co mi sie nie udato, w czym
zawalitem, kogo i jak skrzywdzitlem, z jakimi postawami albo
natogami nie radze sobie w zyciu. Ten rodzaj rachunku sumienia,
a potem spowiedzi jest nam znany. Zapominamy jednak bardzo
czesto o grzechach, ktore nie wynikajg z konkretnego czynu (stowa,
zachowania), ale z zaniedbania. Czesto nam to umyka, a przeciez
w Ewangelii Sw. Mateusza, w stynnym obrazie Sadu Ostatecznego
upomnienie i surowa reprymenda Chrystusa wobec potepionych
dotyczy grzechu zaniedbania konkretnego dobra. Jezus moéwi
bowiem: ,bytem glodny, a nie daliScie mije$¢, bytem spragniony, a nie
daliscie mi pi¢, bytem przybyszem, a nie przyjeliScie mnie”. Musimy
sobie szczerze powiedziec: nie tylko w spowiedzi, ale w ogéle rzadko
W naszym zyciu przyznajemy sie do zaniedbania konkretnego dobra,
spraw i rzeczy, ktére powinni$Smy byli zrobi¢, ale tego nie zrobiliSmy.
Dlatego tak wazny jest zal za grzechy, ktéry rozpoczyna sie w gtowie,
a konczy w sercu, bo to nasza wola decyduje, czy chcemy odwrocic¢
sie od grzechu czy tez nie. Akt zalu powinien by¢ wypowiedziany
Swiadomie, z przekonaniem i mitoscig, bo oprécz dostrzezenia
i przyznania sie do wyrzadzenia ztego czynu, powinniSmy podjac
odpowiedzialno$¢ za ten czyn. Z kolei postanowienie poprawy
ma by¢ planem na to, jakie kroki podejme po spowiedzi, aby
pracowac nad sobg, ale tez czasem zadawania sobie pytan i szczerych
na nie odpowiedzi: co byto dobre w moim zyciu, za co chce Bogu
podziekowac? gdzie popetniam btedy, za co powinienem przeprosic,
w czym prosi¢ o pomoc? Dobrze przygotowany i przezyty sakrament
pokuty jest zawsze szansg na piekny powrot do Boga, szansag
na zmiane swoich zachowan i postaw przez wieksza Swiadomos$¢ jak
prawdziwie zy¢ Ewangelig.

Pytanie do refleksji osobistej:
e Warto zastanowic¢ sie nad tym, dlaczego przychodze do spowiedzi.

Czy dlatego, Ze zawiodtem mito$¢ do Pana Boga i bliZniego
czy tez, bo tak wypada?
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Niedziela Palmowa
13 kwietnia 2025 .

Chrzescijanskie przezywanie Swiat Wielkiejnocy

iedziela Palmowa, ktorag dzi§ przezywamy, otwiera w Kosciele

katolickim Wielki Tydzien i Triduum Paschalne - najwazniejsze
uroczystosci religijne roku liturgicznego. W tych najblizszych dniach
wtasnie Triduum Paschalne, czyli czas, ktéry rozpoczyna sie w Wielki
Czwartek wieczorem, a konczy w Niedziele Wielkanocng, stanowi
kulminacyjny punkt liturgii. Jest to jak gdyby jedno wielkie Swieto,
ktore trwa przez trzy dni. Dlatego w dokumentach Kos$ciota czytamy:
,Poniewaz Chrystus dokonat dzieta odkupienia ludzi i doskonatego
uwielbienia Boga gtéwnie przez swoje paschalne misterium, gdy
umierajac zniweczyt nasza Smier¢, a zmartwychwstajac przywrdcit
nam zycie, dlatego Triduum Paschalne Meki i Zmartwychwstania
Pana jasnieje jako szczytowy punkt catego roku liturgicznego. Jak
niedziela zajmuje gtéwne miejsce w tygodniu, tak uroczysto$c
Paschy stanowi punkt gtowny w roku liturgicznym” (Normy Ogdlne
Kalendarza Rzymskiego, 18).

Koécic’){ zaprasza nas bySmy zatrzymali sie, doswiadczali, stuchali,
patrzyli i religijnie przezyli najblizsze dni. Triduum domaga sie
zaangazowania i wejscia w czas Paschy, w ,teraz” KoSciota, ktory
uobecnia najwieksze misteria wiary. Pascha Pana jest realna i od nas
samych domaga sie realizmu, my za$ bardzo czesto albo zyjemy
wspomnieniami: ,kiedy$ bytam/bytem inny, bardziej gorliwy
i rozmodlony”, albo marzeniami: ,po Swietach wezme sie za siebie,
péjde do spowiedzi, bede sie wiecej modlit”. Zapominamy jednak,
ze Bog dziata ,tu i teraz”. Celnie ujat to $w. Jana Pawet II ,Wczoraj
do ciebie nie nalezy, jutro niepewne... Tylko dzis$ jest twoje.”

latego warto te trzy dni Triduum Paschalnego przezy¢ jak

najpetniej - od nas samych zalezy bowiem bardzo wiele: jak
zorganizujemy sobie najblizsze dni, jak roztozymy obowigzki, prace,
zadania. Sprobujmy wraz z bliskimi zrobi¢ tak, by w Wielki Czwartek
by¢ na wieczornej Mszy Sw. Wieczerzy Panskiej i jak biblijna Maria,
siostra t.azarza, by¢ u stdp Jezusa i stuchajac Jego stowa, sprobujmy
w Wielki Pigtek przejs¢ droga krzyza i uczestniczy¢ w Misterium
Meki, a w sobotni wieczor przezy¢ noc Paschy, bo wtasnie Pascha
jest gtowng trescig nadchodzacych dni. Hebrajskie stowo ,pascha”
oznacza ,przejscie”, a w Starym Testamencie oznaczata wydarzenie
historyczne: wyjsScia Izraela z niewoli egipskiej, przej$cia przez
Morze Czerwoneipustynie,azdowejSciaNaroduWybranegodo Ziemi
Obiecanej. Biblijna Ksiega Wyjscia doktadnie opisuje wydarzenia,



przez jakie Bég wyzwolit swdj lud z niewoli. Kulminacyjnym
momentem ,wyjScia-Paschy” byto ocalenie Izraela od Smierci, gdy ci
oznaczyli swoje domy krwig zabitego baranka. Pascha to dynamika
zbawczego dziatania Boga, przejscie ze stanu niewoli i zta do stanu
wyzwolenia i wybawienia. Jednak wydarzenia starotestamentalne
byty historycznga zapowiedzig Paschy prawdziwej - przyjscia na §wiat
Syna Bozego przez dar Wcielenia, Jego przejscie przez Swiat posrod
gtoszenia nauki, cudéw i znakow, az po pasche prawdziwg - meke,
$Smierc¢ i zmartwychwstanie. I jak w czasach Mojzesza krew zabitego
baranka ocalita Izraelitow przed plagg $mierci pierworodnych,
tak Jezus Chrystus stat sie barankiem ofiarnym, aby odkupi¢ swiat
z grzechu. Dlatego $w. Jan Chrzciciel widzac Jezusa powiedziat: ,Oto
Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy swiata.” (] 1,29)

Pamiqtajmy wiec, ze uobecniana w Triduum Pascha Chrystusa,
jego przejscie ze Smierci do zmartwychwstania, jest naszym
przejsciem, naszg paschg, poniewaz przez sakrament chrztu jesteSmy
realnie witaczeni w to misterium. Dlatego Pascha Pana nie jest jakas
dawng opowiescig, wydarzeniem sprzed tysiecy lat, ale dokonujgcym
sie tu i teraz misterium zbawczym, do ktdrego jesteSmy zaproszeni
i w ktorym mozemy uczestniczy¢, jesli tego zapragniemy.

Na poczatku Wielkiego Tygodnia powinnismy uswiadomic sobie,
ze wszystko, co w najblizszych dniach bedzie sie dokonywac¢
posrod naszych wspélnot, w Swigtyniach i kaplicach, domaga sie
jednak kluczowego warunku - wiary. Tylko w ten sposob bedziemy
mogli dosSwiadczy¢ rzeczywistosci nadprzyrodzonej, ktéra uobecnia
Kosciét. ,Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy
przyjdzie?” (Lk 18,8).

Pytania do refleksji osobistej:

e Jak zaplanuje swoj czas, by dobrze przezy¢ Wielki Tydzien?
e Czy wlacze sie w swojej wspdlnocie w liturgiczne obchody?

e Czy znajde czas na pogtebiong osobista modlitwe - w koSciele,
z bliskimi?
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