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Naklon swe serce do sluchania!

tuchaj Izraelu!” To jedno z najwazniejszych wezwan, jakie odnajdujemy w Biblii.
») " Kiedy Bog pragnie naucza¢ Nar6d Wybrany, wzywa lud ,Stuchaj Izraelu!” (Pwt 4,1)
i przekazuje stowo pouczenia i madrosci. W psalmach wiele razy znajdziemy zachete,
a nawet nakaz stuchania stowa Panskiego. , Przyjmij, o ludu, moje pouczenia, nakton swoje
ucho ku stowom, ktére wypowiadam”. (Ps 78,1). Biblijne wersety wyrazaja pragnienie,
bySmy naktonili swe serca do stuchania Stowa, a wtedy Pan obdarzy nas madroscia i taska.

Poquajqc za biblijnym wezwaniem - by ustyszane stowo przemieniato serca i czynito
nas pelnymi madrosci - przygotowaliSmy dla wszystkich parafii diecezji warszawsko-
praskiej krotkie katechezy na kazdg z czterech niedziel adwentu. Majgc Swiadomos¢, jak
wazne jest budowanie w naszych wspolnotach, grupach, zespotach i parafiach dojrzatej,
madrej i szlachetnej wiary, proponujemy wygtoszenie w kazdg kolejng niedziele adwentu
krotkiego wprowadzenia dotyczacego religijnego znaczenia Swigt Narodzenia Panskiego.
W tym celu wszystkim Ksiezom Proboszczom i prowadzonym przez nich wspoélnotom
przekazujemy propozycje katechez, ktére powinny zosta¢ odczytane tuz przed niedzielng
Msza Swietg (ewentualnie zaraz po Mszy Swietej tak, by zebrani wierni mogli ustyszec
i przyswoic¢ zaproponowane tresci).

Przygotowane mini-katechezy sg pilotazowa préba podjecia w przysztosci solidne;j
i poglebionej katechezy dorostych w naszych wspdlnotach. Na poczatku roku 2025
przedstawimy i przeSlemy do parafii kilkanasScie katechez na kazda niedziele Wielkiego
Postu. W ten sposob Ksieza Proboszczowie i Wspolnoty beda mogli oceni¢ znaczenie,
warto$¢, a przede wszystkim sens, tego rodzaju niedzielnych mini-katechez. Bedziemy
wdziecznizawszystkie, zarowno pozytywne jakikrytyczne uwagi dotyczace modelu, sensu,
sposobu i trafnoSci zaprezentowanych tresci religijnych. JesteSmy otwarci na poprawki
i spostrzezenia dotyczace zaréwno metodologii przekazu (kiedy i jak powinny by¢
czytane mini-katechezy), jak réwniez ich zawartosci (stownictwo, poziom zrozumienia,
znaczenie religijne). Podsumowanie cyklu adwentowo-wielkopostnych katechez odbedzie
sie po Swietach Wielkanocnych, ale juz teraz mozna zgtasza¢ swoje uwagi na adres:
synod@diecezja.waw.pl

Bardzo dziekujemy wszystkim Ksiezom Proboszczom i ich Wspoétpracownikom
za zyczliwe przyjecie tej - nowej w naszej diecezji - inicjatywy formacyjne;j.
Proponujemy te forme mini-katechez, poniewaz za sw. Pawtem powtarzamy: ,wiara rodzi
sie z tego, co sie styszy, tym zas$, co sie styszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10,17). Stuchanie
i rozwazanie Stowa jest podstawowym zadaniem uczniéw Jezusa, a wezwanie ,stuchaj!”
jest niejako znakiem rozpoznawczym dla wszystkich wyznawcéw Pana. On bowiem
powiedziat: ,Kt6z jest matka mojg i ktorzy bra¢mi moimi? Ci, ktérzy stuchaja stowa Bozego
i wypemniaja je”. (por. Lk 8,21).

szystkim, ktorzy podejma sie w swoich parafiach realizacji pilotazowego programu
krotkich katechez poprzedzajacych Msze Swietg serdecznie dziekujmy zyczac sit,
wytrwatosci, a przede wszystkim Bozej opieki.

Zespo6t Redakcyjny
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Do wygloszenia w I niedziele Adwentu
1 grudnia 2024 r.

juz znowu nadszedt Adwent! Od kilku tygodni na ulicach,

w sklepach i w mediach widzimy Swigteczne dekoracje, cho¢
rzadko pokazujg one, ze chodzi o Swieta Bozego Narodzenia.
Wszystko odbywa sie w atmosferze zakupéw i prezentow.

le miarg Adwentu jest to, co duchowe - a nie to co doczesne

i konsumpcyjne. Czas Adwentu nie przygotowuje nas
do ,zimowych $wiat”’, a do upamietniania narodzin Zbawiciela
Swiata - Jezusa Chrystusa

N azwa adwent pochodzi ze starozytnej taciny: stowo adventus,
oznaczato z jednej strony ceremonie powitania Cezara lub
dowodcy wojskowego po wygranej bitwie, z drugiej coroczne
przybycie béstwa do swojej Swiatyni.

We wczesnochrzeScijanskiej tradycji stowo adwent
poczatkowo rowniez oznaczato przybycie na ziemie wtadcy
— Chrystusa, zaré6wno narodzonego z Maryi w Betlejem, jak i Pana
wszech$wiata w dniu ostatecznym. Dopiero pézniej chrzescijanie
zaczeliuzywactego stowana okreslenie przygotowania wspdlnoty
do wuroczystoSci Narodzenia Panskiego. Ustalenia Synodu
z 380 roku w szczegdlny sposéb zwrdcity uwage na codzienng
i gorliwg obecno$¢ w kosciele w okresie pomiedzy 17 grudnia
a 6 stycznia w oczekiwaniu na przyjscie Chrystusa. Adwent miat
wtedy charakter pokutny i przygotowywat do $wigt Objawienia
Panskiego - znanych dzi$ jako uroczystos¢ Trzech Kroli. Wtedy
jednego dnia wspominano cztery epifanie - czyli ujawnienie sie -
Chrystusa: Boze Narodzenie, pokton Medrcow, Chrzest w Jordanie
oraz cud na weselu w Kanie Galilejskie;j.

Wsamym Rzymie, Owczesnej stolicy Cesarstwa, adwent
zostal wprowadzony dosy¢ p6zno, bo dopiero w VI wieku
i w odroznieniu od terenéw Galii (obecna Francja) czy Hiszpanii,
miatl charakter radosnego oczekiwania, bez praktyk pokutnych -
i trwatl tylko 7 dni. Dopiero w VI wieku papiez Grzegorz Wielki
wprowadzit znany nam dzis$ trwajacy cztery tygodnie liturgiczny
okres oczekiwania na Narodzenie Chrystusa w Betlejem.
A na poczatku IX wieku pojawia sie mys$l o przygotowaniu sie
nie tylko na Boze Narodzenie, ale takze na ostateczne przyjscie
Chrystusa Pana na koncu czasow.



wtasnie ta tradycja zostata utrwalona w rozpisaniu catego czasu

adwentu na prawie miesigc - od konca listopada do 24 grudnia
- obejmujacy zawsze cztery niedziele. W liturgii dominuje kolor
fioletowy wskazujacnakoniecznos$¢zadumy irefleksji - zwyjatkiem
odprawianej wylgcznie w Adwencie porannej Mszy Roratniej,
popularnie zwanej roratami, kiedy w liturgii mamy kolor biaty.

Czas adwentu jest wyraznie podzielony na dwie cze$ci. Pierwsza
obejmuje okres od pierwszej niedzieli adwentu do 16 grudnia,
a czytania liturgiczne podejmujg bardzo mocno motyw oczekiwania
na ostateczne przyjscie Chrystusa. Druga cze$¢, od 17 do 24
grudnia, to juz bezposrednie przygotowanie do Bozego Narodzenia.
[1I niedziela Adwentu nazwana jest gaudete, co po tacinie znaczy
- radujcie sie! Liturgia w tym dniu sprawowana jest w kolorze
rézowym.

Koécié} w tym czasie zacheca do szczegdlnej refleksji nad przemi-
janiem oraz do podejmowania aktywniejszej relacji z Bogiem.
To okazja, aby rozwazy¢ stan wtasnej wiary - ile miejsca zajmu-
je kwestia mojego zbawienia i na ile jest wazna w hierarchii mo-
ich wartosci. Nie chodzi jedynie o przygotowanie choinki, prezen-
tow dla najblizszych, a nawet $piewanie koled, ale o odkrycie, Ze
wszyscy jesteSmy pielgrzymami na drogach wiary - pielgrzymami,
ktorzy zmierzajg na spotkanie z Jezusem po przekroczeniu bram
wiecznoSci. Postawmy wiec sobie dzisiaj kilka pytan:

e Jak zamierzam przezywac tegoroczny Adwent?
e Jak zblizac¢ sie do zywej relacji z Jezusem kazdego dnia?

e Co miatbym/miatabym do powiedzenia o moim zyciu Jezusowi,
gdybym spotkal/spotkata Go dzisiaj? I jak chciatbym/chciatabym
zy¢, aby by¢ gotowym na przejscie do wiecznosSci?



Do wygloszenia w Il niedziele Adwentu
8 grudnia 2024 r.

a nami juz pierwszy tydzien Adwentu i pierwsze Roraty. Czy

wszyscy pamietamy jaka to piekna i niezwykla przygoda -
codzienne Roraty, czesto z dzie¢mi, ciemny ko$ciét rozjasniony tylko
Swiattem z przyniesionych i wtasnorecznie zrobionych lampiondw,
wyjatkowe tradycyjne piesni. ,Rorate coeli, desuper et nubes pluant
justum” - Niebiosa, rose spu$écie nam z gory - sprawiedliwego
wylejcie chmury”. To wtasnie od pierwszych stéw tej starozytnej
pieSni wzieta swojg nazwe Msza roratnia. Jest to modlitwa proroka
[zajasza, btagajacego Boga o rychte przyjscie Zbawiciela. W Polsce
roraty znane byty juz w jedenastym wieku!

oraty to wyjatkowa w Adwencie Msza, takze dlatego, ze odpra-

wiana jest w szatach liturgicznych koloru biatego. To takze litur-
gia Swiatta. Wokot nas tyle czerni i szaroSci, ze juz zapomnieliSmy
czym jest Swiatto. Wokot nas tyle niecheci, ztosci, brutalnosci, ze
zapomnieliSmy prawie czym jest dobro¢. Wokot nas tyle chciwosci,
zazdroSci, ze zapomnieliSmy prawie czym jest bezinteresownosc.
A Jezus jest juz blisko... za drzwiami. Zapowiada go $w. Jan Chrzci-
ciel. Nawotuje nie tylko wszystkich mieszkancow Judei i Galilei, ale
kazdego z nas bySmy sie przygotowali na przyjs$cie Mesjasza. Kiedy
ostatnio bytes$ na roratach, bracie i siostro?

wyczaje i symbole adwentowe maja nam pomoc wejS¢ w ten
czas z otwartos$cig serca i skupi¢ sie na oczekiwaniu przyjscia
Pana.

owiedzieliSmy juz, ze tylko na roratach mamy szaty koloru

biatego. Poza tym w adwentowej liturgii uzywa sie koloru
fioletowego. Fiolet jest potaczeniem btekitu i czerwieni, ktére
wyrazajg to, co duchowe i to, co cielesne. Symbolizuje zjednoczenie
tego, co Boskie i tego, co ludzkie - dokonane przez Wecielenie
Chrystusa. Jest znakiem oczekiwania na nowe brzmienie hymnu,
ktory wyspiewali aniotowie w noc narodzenia Pana Jezusa.

idoczna w tym czasie na ottarzu Swieca koloru biatego

to Roratka - zapalana podczas tej wyjatkowej porannej
Mszy Swietej. Symbolizuje Maryje, ktéra podobnie jak jutrzenka
wyprzedza wschéd stonca i w mroczny grudniowy czas Adwentu
niesie $wiatu Chrystusa - Swiatto$é Prawdziwa.



jakim znakiem jest wieniec adwentowy z czterema $wiecami?

Kolejne Swiece zapalamy w kolejne niedziele adwentu. Pierwsza
Swieca to symbol przebaczenia - bez ktérego nie jest mozliwy
pokdj. Druga jest symbolem wiary - moéwi, ze tylko w ramionach
Boga mozemy czu¢ sie bezpiecznie. Trzecia Swieca to symbol
radoSci przymierzaz Bogiem i drugim cztowiekiem. Czwarta Swieca
symbolizuje nadzieje oczekiwania.

TakZe w domu mozna potozy¢ na stole wieniec adwentowy
- Swiece moga pali¢ sie w czasie modlitwy rodzinnej, czy
w czasie wspolnych spotkan i positkow. Ksztatt kregu symbolizuje
wieczno$¢ Boga, ktory nie ma poczatku ani konca oraz wiecznos$¢
zycia Chrystusa.

wielu parafiach spotkamy praktyke, wedrujacej figurki Matki

Bozej, od domu do domu, od rodziny do rodziny. Przyjecie
tej figurki to dobra okazja do wspodlnej modlitwy, Spiewania pie$ni
adwentowych, odmawiania rézanca, czytania Pisma S$wietego.
Rodzina, ktéra zaprasza Maryje do swego domu, ponawia scene
sprzed dwoch tysiecy lat, kiedy to Maryja udata sie do domu
Elzbiety i Zachariasza.

Lampion adwentowy to rodzaj lampki wykonanej w ksztatcie
czworoboku zamknietego, ktorego Scianki przypominajg
gotyckie witraze. Jest symbolem przypowiesci Jezusa o roztropnych
pannach, ktére z ptongcymi lampami oczekiwaly na przyjscie
Oblubienca.

Te zewnetrzne znaki i symbole Adwentu pomagajg nam zadba¢
o duchowy aspekt przygotowan. Wspdlna modlitwa, rekolekcje,
spowiedz Swieta i komunia Swieta pozwolg przygotowac nasze
serca na spotkanie z Dziecigtkiem Jezus.



Do wygloszenia w III niedziele Adwentu
15 grudnia 2024 r.

Adwencie oczekujemy na przyjscie Chrystusa - ale o jakim
przyjsciu méwimy? W kosciele czesto styszymy o potréjnym
przyjs$ciu Pana Jezusa.

ierwszym jest historyczne przyjScie na Swiat Syna Bozego -
Jezusa - Stowa Wcielonego, ktory jest zapowiadanym przez
prorokéw w Starym Testamencie - Mesjaszem - Chrystusem.

Drugim przyjSciem jest paruzja - triumfalny powrdt Chrystusa
na ziemie na koncu czasow, kiedy na Jego imie zegnie sie kazde
kolano - istot niebieskich, ziemskich i podziemnych, a wszelki jezyk
wyzna, ze Jezus Chrystus jest Panem.

rzecie przyjscie odbywa sie teraz, w czasach Kosciota, kiedy

Pan przychodzi nieustannie w sakramentach $wietych,
we wspolnocie wiernych, w wydarzeniach historycznych, w drugim
cztowieku.

Oto pelna perspektywa przyjscia Pana ukazana w Adwencie:
od pierwszego przyjscia w ubostwie do drugiego w chwale,
a posrodku za$ czas KoSciota.

Jaka jest na to moja odpowiedz?

Starym Testamencie Mesjaszmiatby¢wtadcaidealnym czaséw

ostatecznych, miat utrwali¢ Krélestwo Boze na ziemi. Jednak
wiekszo$¢ Zydow nie rozpoznata w Jezusie Mesjasza, poniewaz nie
spetniat ich wyobrazen i oczekiwan - nie urodzit sie na dworze
krolewskim, ale w ubogiej rodzinie, jego ojcem byt skromny cie$la.
Nie byto tatwo uwierzy¢, ze Jezus jest zapowiedzianym Mesjaszem.
W ewangelii $w. Jana czytamy: ,Filip spotkat Natanaela i oznajmit
mu: ZnalezliSmy Tego, o ktorym pisat Mojzesz w Prawie i prorocy
- Jezusa z Nazaretu, syna J6zefa. Na to odrzek?t Natanael: Czy moze
by¢ co$ dobrego z Nazaretu? Filip jednak odpart: ChodZ i sam
zobacz” (J1,45-46).

hodZ i sam zobacz”. To wezwanie do poznania Boga, a On

zmienia naszg perspektywe. Nie jest juz odlegtly, nieosiggalny,
daleki, ale jest Bogiem Wcielonym i mozna Go dotkng¢, przebywac
z Nim. To ,Emmanuel - B6g z nami”.



hodZ i sam zobacz” To wezwanie, ktéore moze wszystko
y) \azmienic. Jezus przychodzi jako bezbronne dziecko, w tonie
swojej matki Maryi. Nie przyszedt na Swiat jako krol, jako wojownik,
abyze zbrojngarmiag zaprowadzi¢ porzadek.,Nie przyszedt na §wiat
aby go potepi¢, ale zeby go zbawi¢”. Urodzit sie ubogi, aby by¢ jak
najblizej cztowieka. ,PrzyjdzZcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obciagzeni jestesScie, a ja was pokrzepie”. Przyjscie Jezusa na Swiat
jest aktem Bozej mitosci. , Tak Bog ukochat Swiat, ze Syna swojego
jednorodzonego dat, aby kazdy kto w niego wierzy nie zginat, ale
mial zycie wieczne”. Ta mito$¢ okazata sie mitoscig totalng, az
po ofiare krzyza i Smier¢. ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy
kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich”.

to piekna perspektywa Adwentu - stac sie przyjacielem Boga.

On tego chce, pragnie przyjazni z cztowiekiem, w prawdzie
ewangelii. ,Wy jesteScie przyjaciélmi moimi, jezeli czynicie to,
co wam przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie
wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyjaciétmi, albowiem
oznajmitem wam wszystko, co ustyszalem od Ojca mego”.

KaZdy z nas nosi w sobie wielkie pragnienia - mitosci, szczescia,
radosci, dobrobytu - jednak §wiat, w ktérym zyjemy, ostatecznie
nie zaspokoi wszystkich naszych pragnien. Dlaczego? Swiat nie
jest i nie bedzie doskonaty, ale tez Swiat nie jest celem samym
w sobie. Tylko Bog jest tym, ktory moze wypeini¢ mitoscig pustke
i samotnos$¢ naszego zycia — a spotka¢ Go mozemy we wspolnocie
KoSciota. Posréd nas, w swoim KoSciele, jest zywy i dziatajacy
Chrystus. Przychodzi codziennie, ukryty w sakramentach -
i to Jego przychodzenie jest teraz dla nas najistotniejsze, poniewaz
wierzymy, ze Chrystusa spotkamy i poznamy twarzg w twarz,
gdy w chwili naszej Smierci lub na konicu czaséw przyjdzie sadzi¢
zywych i umartych.

latego zapytaj siebie: Czy oczekuje Pana przychodzacego
do mnie dzis$? Jak przezywam spotkanie z Nim w moim tuiteraz?
Jak przygotowuje sie na to spotkanie dokonujace sie przez taske,
w ukryciu sakramentalnych znakoéw? Jak przezywam swoj Adwent?
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a dwa dni Wigilia i Swieta Narodzenia Panskiego. Czy

konczacy sie Adwent pomdgt nam inaczej spojrze¢ na nasza
codzienno$¢? W jednej z internetowych ankiet ludzie szukali
odpowiedzi na pytanie ,Po co istnieje?”. Kto$ napisat: ,Moje zycie
nie ma specjalnego sensu, biegam z domu do pracy i z powrotem,
gotuje, sprzatam, zobacze czy dzieci majg odrobione lekcje i padam
z no6g. W niedziele jeszcze zdaze iS¢ do KoSciota, ale po potudniu
juz przygotowuje sie do pracy i odrabiam zalegtos$ci”.

Inna osoba zwierzyta sie, ze ,od kiedy umart ojciec, juz nie
chodzimy na Wigilie do rodzenstwa. Po pandemii, tym
bardziej przyzwyczailiSmy sie do siedzenia w domu sami. Jemy,
odpoczywamy, kazdy robi to, na co ma ochote. M3z oglada jakis
sport czy kolejny odcinek serialu, dzieci graja na komputerze lub
w telefonie. Czasu podczas Swigt jest niewiele, to tylko dwa dni,
a potem ruszamy w codzienny tryb, ktéry zjada nasz entuzjazm
i chec jakiej$ zmiany”.

o zmagania i problemy wielu z nas. Zyjemy bardzo szybko

w blyskawicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci - spotecznej,
gospodarczej, politycznej. Wcigz s3 nam narzucane nowe trendy
i tematy. Bardzo wiele czasu pochtania nam praca z meczacymi
dojazdami, kolejne studia czy kursy, troska o ciato, diete, nieustanne
prowadzenie i $ledzenie kont internetowych. Mimo ogromu zajec
i spotkan jesteSmy bardzo samotni, coraz bardziej od siebie
oddaleni i sobie obcy, mocno skupieni na sobie.

le za dwa dni mamy $wieta - Swieta Narodzenia Panskiego.

Moze to by¢ czas nie tylko wielkiej domowej krzataniny
i potem odpoczynku, ale takze wspdlnej radosci w odkrywaniu
godnosci cztowieka i jego piekna. Odwiecznie istniejacy Bdog nie
tylko stworzyt przez swoje Stowo caty wszech$wiat, a w nim
cztowieka uczynionego na obraz Bozy - ale nawet w konkretnym
momencie historii, w Betlejem, Stowo Boga stalo sie Ciatem
w Maryi Dziewicy. Zobaczmy, jak Ewangelista Jan prébuje oddac
istote tego niezwyktego zdarzenia: ,Stowo byto u Boga, i Bogiem
byto Stowo. Ono byto na poczatku u Boga. Wszystko przez Nie sie
stato, a bez Niego nic sie nie stato, co sie stato”.



la ciebie cztowieku Bog stat sie cztowiekiem, bys ty dla Niego
)) stal sie Bogiem” - tak z kolei swiety Augustyn ujat moc
i znaczenie Wcielenia.

Narodzenie Panskie moze nam pomodc zrozumiec¢ te niezwykia
prawde wiary, ze Bég urodzit sie w prostej rodzinie Maryi
iJozefa, dorastatukryty wzwyczajnejcodziennoscizyciadomowego,
jak wszystkie dzieci bawit sie, biegal i uczyt sie Swiata, pomagat
rodzicom i uczestniczyt w Zyciu swojej spotecznosci. Biblijnym
tego Swiadectwem jest zdziwienie mieszkancéw Nazaretu, gdy
Chrystus odstania w ich synagodze swa misje. Pytajg wtedy: ,Skad
u Niego ta madros¢ i cuda? Czyz nie jest On synem ciesli? Czy Jego
Matce nie jest na imie Mariam, a Jego braciom Jakub, J6zef, Szymon
i Juda? Takze Jego siostry czy nie zyjg wszystkie u nas? Skadze wiec
ma to wszystko. [ powatpiewali o Nim”.

le to jest ukryty cud - Wcielenie Boga, ktory zapragnat do-

Swiadczy¢ zwyczajnego ludzkiego zycia. Dlatego Jan Pawet II
powie: ,Kazdy z nas przychodzi na §wiat w rodzinie, mozna wiec
powiedzie(, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia cztowiekiem.
Boska tajemnica Wcielenia Stowa pozostaje w $cistym zwigzku
z ludzka rodzing. Nie tylko z tg jedna, nazaretanska, ale w jakis
sposoOb z kazdg rodzing”. Syn Bozy przez swoje Wcielenie ,zjedno-
czyt sie jako$ z kazdym cztowiekiem”, jak ujmuje to tekst II Sobo-
ru Watykanskiego.

hrystus przyszedt na $wiat, abySmy ,mieli Zycie w peini”,

bo ,chwata Boga jest zyjacy cztowiek”. Sprébujmy w tym
roku tak przezyé Swieta Narodzenia Panskiego, by pomogly nam
to zauwazy(¢ i zachwycic¢ sie pieknem zycia, w niepowtarzalnoSci
0sO6b i roznorodnosSci daréw jakimi mozemy sie nawzajem
wzbogaca¢, zwtaszcza teraz, w tym pieknym $swigtecznym czasie.
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